SEMINAIRE 13, 14,15 février 2026
Le duo des axes

Avec SILVINA TSE et JULIO ALVAREZ
A (2 cours)

Les magiques "Calesitas™ : différentes possibilités. Ou comment les proposer
pour le danseur, comment les interpréter pour la danseuse.

B (3 cours)

Les fabuleux tours : différents types de tours. L'hnomme autour de la femme, la
femme autour de I'homme, I'homme et femme sur le méme cercle.

C (3 cours)

Les fascinantes volcadas-colgadas, Savoir proposer et savoir recevoir les sorties
d'axe. Savoir les opposer.

Séminaires avec Silvina Tse et Julio Alvarez

Bulletin d’inscription

13, 14, 15 février 2026

Nom et prénom du danseur

Adresse

Tél

Mail

Nom et prénom de la danseuse

Niveau Vendredi 13 févr. | Samedi 14 févr. Dimanche 15 févr.

A 3anset+ A1 14h00- 15h15 | A2 14h00- 15h15

B 3anset+ | B1 19h30-20h45 [ B2 15h30-16h45 | B3 15h30-16h45

C Sanset+ | Cl1 21h00-22h15 [ C2Z 17h00-18h15 | C3 17h00-18h15

GRANDE MILONGA “ElI TRES” Samedi 14 février 21h avec démo de SILVINAET JULIO

Il est indispensable de s’inscrire en couple.

Mini adhésion de 5€/ pers, obligatoire pour les non-adhérents a Tres
Minutos.

L’inscription n’est valable qu'accompagnée du reglement complet.
L’encaissement des cheques sera effectué a partir du 1° févr. 2026
Une confirmation d'inscription sera envoyée a chacun.

L'inscription est un engagement envers l'association et les maestros.
Nombre de couples limité : inscription par ordre d’arrivée.

Adresse
Tél
Mail
Cochez les cases correspondantes pour indiquer vos choix
Danseur |Danseuse
Adhésion pour non-adhérents a Tres Minutos. 5€
Pack A (2 cours et milonga incluse) 62 €
Pack B ((3 cours et milonga incluse) 88 €
Pack C (3 cours et milonga incluse) 88 €
Pack A + B (5 cours et milonga incluse) 135 €
Pack A + C (5 cours et milonga incluse) 135 €
Pack B + C (6 cours et milonga incluse) 160 €
Pack A + B + C (8 cours et milonga incluse) 202 €
Total
Total général

Date et Signatures

Joindre le bulletin signé et le réeglement rédigé a l'ordre de

TRES MINUTOS

26 CHEMIN DEL PRAT 31320 AUZEVILLE-TOLOSANE




SILVINA TSE & JULIO ALVAREZ

Silvina Tse a une formation sportive, gymnastique rythmique, patinage, natation, hip-
hop, danse moderne et classique, gyrotonic. Sa passion pour le tango argentin
commence en 2009. Parallelement elle obtient son diplome d'ingénieur en génie civil.
Silvina décide de se consacrer exclusivement au tango argentin, expression non verbale.
Son approche du tango repose sur la maitrise des styles variés afin de trouver son style,
le tout soutenu par une technique solide et raffinée.

Pendant plusieurs années, Silvina a été professeur a plein temps dans deux écoles
permanentes de tango en ltalie. Elle décide d'ouvrir sa propre école de tango a Bologne.
Silvina donne des cours dans tous les pays d’Europe mais aussi au Canada en
Australie...

En collaboration avec Michael Nadtochi a New York, elle lance un projet d'éducation au
tango en ligne. De 2019 a 2021, Silvina et Michael Nadtochi décident de maintenir le
projet de tango en ligne et d’organiser des ateliers et des performances dans le monde
entier.

Silvina collabore actuellement avec deux danseurs de tango : Julio Alvarez, son
partenaire régulier avec qui elle construit le projet de formation en Italie et des
événements nationaux et étrangers et Murat Erdemsel pour organiser des séminaires et
des spectacles.

Julio Alvarez est né a La Havane : |ui aussi passionné de sports, mais également de
musique et d’enseignement. Il étudie la musique et les percussions avec le maestro
Enrique Lazaga. A Cuba il est danseur d'état. Il découvre le tango a Buenos Aires, se
forme avec plusieurs maestri. Parallélement a sa formation en tango il suit des études en
didactique, en psychomotricité et en psychologie. Il a fait partie de la compagnie des

“ Hermanos Macana “ et a collaboré avec de multiples danseurs de tango. Il a développé
une méthode innovante et efficace pour l'insertion de la musicalité du tango dans les
études traditionnelles a Cuba.

Aprés avoir travaillé avec différentes partenaires en Italie et en Europe, il se fixe a
Bologne et a Milan.

Silvina Tse et Julio Alvarez dansent ensemble depuis 2021. lls donnent des cours
réguliers a Bologne et participent a divers évenements nationaux et internationaux..

Vous aimerez leur tango élégant, fluide, félin, expressif. Vous aimerez leur pédagogie
hors pair.

Vous aimerez aussi les thémes des cours que les deux maestros et Tres Minutos ont
COMPOSES pour Vous.

Tres Minutos - Toulouse
13, 14, 15 février 2026

SILVINA TSE
JULIO ALVAREZ

Séminaires et Milonga se déroulent
au STUDIO "EL TRES "

156 Bis Avenue de Lavaur 31500 Toulouse
http://www.tres-minutos.com Tél. 06 80 68 00 38


http://www.tres-minutos.com/

